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——节选自太极博弈原理之易学入门指迷

道教是中国唯一的本土宗教，无论我们平时的生活如上香，拜祭，择日，贴对联，拜关公，或易学中的专业术

语如二八星宿，河洛理数，玄空九宫等都与道教有着莫大的关联，因此作为易学入门，有必要了解一下。

 

相传在混沌未分之前，盘古在鸿蒙宇宙中诞生，他手持开天神斧劈开鸿蒙世界，然后创立了天地，后来盘古的

肉体分解，分别化为天上的日月星辰，和地上的山川河流。

与肉身相对的是盘古的真灵，其一分为二，幻化为伏羲和女娲。女娲在人间用泥土创造了人类，鸿钧老祖、太

上老君、灵宝天尊、元始天尊由此而诞生，并且太上老君、灵宝天尊、元始天尊拜鸿钧老祖为师，分别修得三

种境界：玉清、上清、太清，分属元始天尊、灵宝天尊（有称为通天教主）、道德天尊（亦称为太上老君），

成为道教三清，是道教中最高的神灵体系。

所以一般的道观中都会有三清殿，供奉的是三清天尊，一般的顺序左起太上老君、元始天尊灵宝天尊。

 

 

 

需说的是，上古神话十分丰富，但却是支离破碎的，并没有一条清晰的主线，所以本文此内容难免失误，仅做

了解。
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故事说回来，话说三清天尊，开宗立派，于是就有了三教，即阐教、截教和人教。

 

 

 

当时并不是只有鸿钧老祖唯一仙家，还有其他诸如昊天上帝（后有称为玉皇大帝），昊天上帝与鸿钧老祖商量

建设一个神仙社会，又名天庭，人手不够怎么办呢，于是昊天上帝召集了三教一起制定封神榜。

封神榜的作用，是把人的灵魂元神锁进了封神榜内，以现代的说法，就是签订了一个合同契约。如果有违规违

约行为，则会受到惩罚，此时就用到打神鞭——能鞭打封神榜里面的神的灵魂。简单来说，这点和献祭，生祭
的思路差不多，都是献出灵魂，签订“合约”。

封神榜，对于教众而言，可能有人希望得到此殊荣，也有可能教主不希望自己辛苦教导的徒弟白白让出去。反

正里面各怀心思，最终以阐教九尾狐苏妲己引起商朝人间动乱为契点，引发出三教大战。

大战结束后，便进行封神仪式，册封了365位正神，比如

纣王，封为天喜星；

比干，封为文曲星；

伯邑考，封为中天北极紫微大帝；

……

而假如我们要在易学方面学习，最好就是了解一下封神榜，因为里面有很多名单与易学里面的星宿体系关联度

是很高的。比如在易学中，我们经常会见到青龙，白虎，太阳，太阴，天贵，天喜，红鸾，月德……，其可以
一一对应里面的天神。

 



 

 

（图：封神榜部分名单）

总得来说，在封神大战中，实质就是神仙打架，而凡人却莫名遭殃。涉及到教派，其实和现在社会的派系总得来说，在封神大战中，实质就是神仙打架，而凡人却莫名遭殃。涉及到教派，其实和现在社会的派系

一样，都是很复杂的。一样，都是很复杂的。

有时候我们拜的神仙不一定能帮到我们，如太极博弈原理第一部有时候我们拜的神仙不一定能帮到我们，如太极博弈原理第一部“时空博弈与不可抗拒性时空博弈与不可抗拒性”所言，一旦要打所言，一旦要打

破原有的平衡，必然会受到整个平衡系统无数个因素的抗衡！破原有的平衡，必然会受到整个平衡系统无数个因素的抗衡！

——即神仙也会受到天道业力的制衡，一些超常规的力量是不能随便参与人事中的，故有云：佛法不坏世即神仙也会受到天道业力的制衡，一些超常规的力量是不能随便参与人事中的，故有云：佛法不坏世

间法，神通不敌业力缘。间法，神通不敌业力缘。

而目前在目前整个社会文化氛围上，大抵是扬佛抑道，主要是重推佛教的不争与为善，假设如果每个人都而目前在目前整个社会文化氛围上，大抵是扬佛抑道，主要是重推佛教的不争与为善，假设如果每个人都

修道，习得一身异能，这个社会就不好管理了。修道，习得一身异能，这个社会就不好管理了。

 

说回阐教，《说文解字》云：“阐，开也。”也就是说，阐教的”阐“字是”开辟“的意思，指的就是开辟功业、功
德、阴德、阴功、善行，阐教非常重视修善积德，以修善积德作为立教的标志。

因为阐教弟子多是福分深厚的天神或人类等，他们刚开始修的时候就已经具备很强的能力，所以让他们从修善

积德修起，这样既能乘负（帮助）其他生灵，同时也能乘负（回报）了自身。

 

阐教中有十五大高手，其中参与封神大战的为阐教十二大金仙，分别是：

广成子、赤精子、清虚道德真君、太乙真人、玉鼎真人、灵宝大法师、黄龙真人、普贤真人、慈航道人、惧留

孙、道行天尊、文殊广法天尊。

另外还有三大金仙未犯红尘之厄的分别为：

燃灯道人、南极仙翁和云中子。

 



 

 

截教的截是截取截断的意思，就是把生机和真气截取截断下来的意思，生机即是真气，所以截教弟子通常称

为“炼气士”。

这是截教立教的本义，也就是说截教以“炼气炼丹”立教，以“炼气炼丹”作为立教的标志。

 

截教灵宝天尊（通天教主）所度的对象主要是非人类，其中以动物为主，最后成为动物仙。

动物根性虽然低劣，但是贵坚持勇毅，俗话说“有恒心，铁柱也能磨成针”。它们刚开始的能力是有限的，所以刚
开始时如果要它们像阐教一样从修善积德修起，那么对它们来说是勉为其难的，而且修行效果也不好，收效甚

微。

比如，如果要山洞里的老鼠的修行从修善积德作起，以一只老鼠的能力，在它的有生之年里，它能帮助多少生

灵呢？答案是非常有限的，还不如让它从炼气炼丹修起，等待有能力之后，再慢慢地去修善积德。

所以，我们现代流传的东北出马仙（动物仙附在有缘人身上度其他人），保家仙（动物仙只度供奉者一家的

人。），就属于这一类。

 



 

 

（图：动物仙系）

 

 

 

（图：动物仙擅长领域）

截教中有八大高手，称为截教八大弟子，分别为：

多宝道人、金灵圣母、无当圣母、龟灵圣母、赵公明、云霄仙子、琼霄仙子和碧霄仙子。

 

 

其中云霄仙子、琼霄仙子、碧霄仙子合称为三霄娘娘，可谓声名显赫，因为其创造九曲黄河大阵（亦称九曲黄

河迷仙大阵）。



 

 

这个阵法可厉害了，阐教一方，十二金仙几乎尽数折在三霄娘娘的九曲黄河阵之下，我们熟知的杨戬，金吒，

木吒在封神大战中均被其所擒，落在黄河阵里被削去了顶上三花。神仙入此阵即成凡人，而凡人入此阵即死

绝。

有一点注意的是，如太极博弈原理第一部所说的，我们见到的许多古人留下来的阵局都是只有形局，但是缺乏

引动之局，所以假如依葫芦画瓢，正常情况下是不会生效的。

（注：金吒、木吒、哪咤，都是托塔天王李靖的儿子。其中金吒为长子，木吒为二子，哪吒为三子。

三花，或叫三花聚顶。是指修炼的人对肉身三个部位的能量炼化之后，其能量往头顶上冲，形成普通人肉眼看

不见的气泡之花。通常到了这步已经是神仙了，因此上面提到削去三花，实际上相当于把神仙打成凡人。）

很多人把《封神演义》当做一部虚构的小说，但是里面有多少是真伪的，现代人是没办法考究的，不过，很多人把《封神演义》当做一部虚构的小说，但是里面有多少是真伪的，现代人是没办法考究的，不过，

至少有一点无法否认的是，有些内容是流传下来了，比如北方一些地区会每年会举办九曲黄河阵花灯，相至少有一点无法否认的是，有些内容是流传下来了，比如北方一些地区会每年会举办九曲黄河阵花灯，相

比之下，在《倚天屠龙记》里，我们到现在也找比之下，在《倚天屠龙记》里，我们到现在也找不打不打倚天剑和屠龙刀的下落。倚天剑和屠龙刀的下落。

 

再说下人道，太清天的太上老君所度的主要对象是人世间的修行者，人道的根性良莠不齐，有好有坏，比较复

杂。

人道的修行者，成仙了跳出五行之后，如果不往其他仙岛而是要归三清的话，那么就应归太上老君所住的太清

天。

同样的，事无绝对，虽然太上老君所度的主要对象是人类，但是也可以是人类之外的其他物种，比如天神、动

物等。



 

在封神之后，人间逐渐开始出现学习道教学术道法的风气，成规模的是在东汉末出现了黄老道，推崇黄帝、老

子，其学问亦称为黄老之学。继黄老道之后兴起的是于吉的太平道及张道陵的五斗米道（因当时的道资一律收

五斗米，约现代的20斤米，故名五斗米道）。

太平道在历史上只是昙花一现，汉末便已消亡。

五斗米道形成了以宗教为联系纽带的教团组织，以后便成为正统道教。

 

自此，道教在历史上曾经先后有二百多个教派，时至今日，仍有法脉传承的大约有几十个教派。

现在流传于世的记载道教派系辈谱是北京白云观所存《诸真宗派总簿》，截止于清代宣统年间，共列有八十派

左右，有些是系谱的续字，有些是同一宗派的异传，不是独立一派。篇幅有限，具体派系就不一一罗列了，有

兴趣的可查阅总薄。

 

但，略提一下，如果按创派祖师进行划分，则里面有很多我们熟悉的名字：

有文始派（关尹）、冲虚派（列子）、少阳派（王玄甫）、正阳派（钟离权）、纯阳派（吕洞宾）、老华山派

（陈抟老祖）、海蟾派（刘操）、三丰派（张三丰）、萨祖派（萨守坚）、紫阳派（张伯端）、伍柳派（伍冲

虚、柳华阳）、重阳派（王中孚）、金山派（孙玄清）、阎祖派（阎希言）等。

 

如果按照道教历史上最大的派系划分，则可以划分为五大派：

 

1.正一道

又名天师道、五斗米道、鬼道，始自汉张道陵，于龙虎山（位于江西省鹰潭市）。正一派道士大都是“专持符
箓，祈雨驱鬼。”

一般说，正一道主要从事符箓斋醮，这些都是创始人张道陵（张天师）传道的精髓。

符箓包括符箓和斋醮二部分；符箓就是用符文咒水给人治病，或召神劾鬼或镇魔降妖；

斋醮就是设置道场，请下仙界的神灵为人消灾赐福。斋醮是道教的祭祷仪式，通俗来说就是做法事，但是有些

场面是非常宏大的，数千人进行也有可能。

 

自从道教分衍宗派之后，正一道亦分为多派：

（1）合皂山（亦称阁皂山，位于江西省樟树市）主要传葛玄灵宝法箓，称灵宝派。

（2）龙虎山传张道陵法箓，称正一派。

（3）江西一带流传许旌阳法箓，称净明派。

（4）茅山派。

茅山有好几个流派：

1）源于三茅真君的茅山派



茅山（位于江苏省句容市），为茅氏三兄弟茅盈、茅固、茅衷（后称三茅真君）所创，称茅山宗，龙虎山正

一、阁皂山灵宝合称为“三山符箓”。

茅山宗法术除了一般的驱邪治病、抓鬼安宅和修行的内容以外，还有一些可以被分入“玄真门”的内容（道教玄真
门，是一个重视法术、幻术、道术的门派，提倡“依玄妙秘术，与道合真”。），也就是变化之术，例如隐遁、变
化、缩地、飞奔等。

2）源于李老君的茅山派

其所传法术，有比较正统的，比如止血、平疮、退煞等，也有一些偏门的，比如“玉女喜神”（一种梦交的法
术），养小鬼等。

3）白莲教所演化的茅山派

现今流传在两广、江西、浙江南部还有福、香港等地。除了正统的看病、退煞等法术外，主要最擅长的就是降

神附体的功夫，简称“神打”，这在港台一些影视中会经常见到，其法术体系称为南传法术，在此体系下的还有六
壬、吕山、金英等派。

如一些派系所供奉的神牌位上有“大显威灵”四个大字，即称法教茅山派、法家茅山派或大显威灵法茅山派。如果
读者看过香港的一档节目《有线怪谈》，就可以经常听到司徒法正师傅的金句“人见低头，鬼见伏地，大显威
灵，百煞潜藏。”

 

 

我们看到的林正英演绎的茅山道士，应当是民间南传茅山大显威灵法的茅山法教。

 

2.全真道

约西元1167年，王嚞（亦名王重阳）至山东宁海立全真庵，创立全真教。其教主张儒、释、道三教合一，其教
规与正一道不相同：不娶妻室，不茹荤腥，为出家道士，一般多住宫观内，以清修炼养为主要宗教生活内不娶妻室，不茹荤腥，为出家道士，一般多住宫观内，以清修炼养为主要宗教生活内

容。容。



王重阳在在山东、河南收了很多弟子，其中最著名的就是“全真七子”，即：马钰（丹阳子）、丘处机（长春
子）、谭处端（长真子）、王处一（玉阳子）、郝大通（太古子）、刘处玄（长生子）和马钰之妻孙不二（清

静散人）。

大部分以北方地域归类的派系，如武当派（湖北）、华山派（陕西）、崆峒派（甘肃）等都归属于全真道。

 

3.真大道教

本名大道教。创使人为沧州刘德仁，时在金熙宗皇统年间。其教以苦节危行为要，而不妄取于人，不苟侈于己

者。

其教至元末犹不衰，但元以后逐渐衰微，后至消失。

 

4.太一道

创始人为卫州（今河南汲县一带地方）萧抱珍，时在金熙宗天眷年间（西元1138－1140年）。其教传“太一三元
法箓”之术，故名“太一”。全真道和真大道教皆不太注重符箓法术，而太一道独以此出名，主张以老子之学修
身，以巫祝之术御世。

其教至公元1324－1328年犹不衰，但以后则渐次衰微，后至消失。

 

5.净明道

亦称净明忠孝道，发于南宋西元1131－1162年期间。该道派奉许旌阳为教祖。行教侧重以符箓禁咒驱邪降妖，
以守一斋醮修仙度人。此道派传播於江南，在元明间影响较大，以后渐衰微。

 

以上五派，全真道、真大道、太一道，兴起于北方；正一道、净明道则兴盛于南方。真大道、太一道、净明道

早已失传。

 

 

 

目前最大的道教分全真与正一两大道派，其余规模并不大但比较活跃的有茅山教、崂山教、武当教、闾山教及

香港、台湾的民间道教派别。
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