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前文已经说过，你可以提前通过学长学姐咨询实验室的情况，来选择自己心仪的实验室，避免进入自己不喜欢

的实验室。那么如果已经不小心进入到了自己不喜欢的实验室怎么办，这里提供一些有用的建议。

1.离开你所在的项目组或者离开你所在的实验室离开你所在的项目组或者离开你所在的实验室

对，你没看错，就是离开。很多人可能会有疑问，我都已经进来了，怎么出去啊！？Are you kidding me？ 这不是演习，
其实，在进入到项目组以后，还是有机会离开的。关键是你如果看到机会，一定要抓住，别思前想后，犹犹豫豫，最关键是你如果看到机会，一定要抓住，别思前想后，犹犹豫豫，最
后肯定会后悔。后肯定会后悔。

当时我进入到项目组以后，由于我是保研，所以我进去项目组的时间是大四上学期，这个时候很多人还在考研，当时在项
目组做毕设的时候，会时不时被分配一些毕设以外的工作，当时其它导师学生可能是一心一意地做毕设，我除了毕设还要
承担一些项目的工作。当时我和室友说起来这个事，室友建议我和实验室BOSS说一下要求换个小BOSS带我，这个时候
我有点害怕，没敢去和BOSS说，这是第一次错失了调去其它项目组的机会。现在回过头看看，如果当时和BOSS说了我
的想法，大不了就是被说一顿，对于我整个研究生生涯其实不会产生不好的影响，而当时由于惧怕BOSS的威严，没去
说，也错失了知道如果这么做了会变成什么样子的机会。现在如果一件事情在做与不做之间犹豫，那么我倾向于选择去
做，只有做了心里或许才不会有遗憾。

第二次换项目组的机会是在封闭开发的时候，当时有一个其它组的学生W觉得我们组不错，项目很多而且还每个月有
1000多元，想进来。因为他已经跟了其它导师了，所以他进我们组的话，之前他的导师就少了一个学生。这个时候，小
BOSS问我们谁愿意和他换一下，当时考虑到W的导师是物联网相关的同时贪图我所在项目组的高补助（一个月有
1000+元），于是就没有想着和W进行交换，因此也就错过了这次出组的机会，现在回头看看如果当时和小BOSS说了，
那么由小BOSS去说的话，换项目组肯定没有任何问题不会造成任何不好的影响，虽然W的导师是物联网相关的，但是由
于时间很自由，不会要求按时出现在实验室中，那么就可以有充足的时间学习找工作需要准备的知识和做适合找工作的项
目，那么在找工作的时候也不会鸭力山大，当然这些都是后话。

总结一下就是:有机会一定不要怕这怕那的，一定要去尝试，别机会错过了却自怨自艾的，没人会关心有机会一定不要怕这怕那的，一定要去尝试，别机会错过了却自怨自艾的，没人会关心

你的内心感受，周围同学忙着自己的事导师忙着科研，你如果自己不去争取，你还指望谁帮你争取？你的内心感受，周围同学忙着自己的事导师忙着科研，你如果自己不去争取，你还指望谁帮你争取？

2.活是干不完的，学会变通活是干不完的，学会变通

如果已经确定没法到其它项目组了，那么你需要学会变通。

实验室的项目基本是做不完的，基本做完手头的就会有其它的工作，别想着一天两天加班加点想把手头工作做完，基本做完手头的就会有其它的工作，别想着一天两天加班加点想把手头工作做完，
这是不可能的。这是不可能的。

大多数情况是你做完了当前的手头工作，在开组会的时候汇报工作进度说你做完了，那么肯定会有新的工作分配给你，你
做得越快那么越来越多的活也会越快分给给你，放心吧，你手头肯定是不会闲下来的你手头肯定是不会闲下来的。

实验室的项目和以后上班以后的工作还是有区别的，工作上做得多做得快你可能会有升职加薪的机会，但是实验室大家最
后都是要毕业找工作的，项目做得多做得快和做得少做得慢对于你最终的想要的结果来说可能并没有太大的差别项目做得多做得快和做得少做得慢对于你最终的想要的结果来说可能并没有太大的差别。

你可能会说做项目可能会学到很多东西呀，怎么能没有太大差别？依我这两年的经验来看，实验室的项目技术水平和公司
里面的还是有一定距离的，个人感觉实验室的做项目和外包挺像的，就是追寻效率，一个功能做完就行了，不管你个人感觉实验室的做项目和外包挺像的，就是追寻效率，一个功能做完就行了，不管你
怎么做的，只要做出来就行，不会去搞懂底层原理，不会去对功能进行优化怎么做的，只要做出来就行，不会去搞懂底层原理，不会去对功能进行优化，这种方式对于你的技术水平的提升帮
助不大，你可能会说你自己搞懂不就完了，你想的太多，实验室的项目真的很push的，这样的时间不会留给你，就算你
自己挤出来这样的时间，但是你做的那部分可能没有什么值得深入了解底层原理的地方。

你可能会觉得万一自己去的实验室不是这样的，万一自己可以学到很多技术呢，“睡着的人是叫不醒的”，醒
一醒。这么和你说吧，我所处的实验室是被评选为国内一流的实验室的，而且经常会有各种领导名人来参

观，你简单想一想这样的实验室都存在这样的情况，其它的计算机实验室存在这样的情况也是不足为奇。
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综上所述，实验室项目的活很多技术含量稍低，不要认为做很多活就能学到好多，就能积累很多项目经验，就能找到一份
好的工作，实验室的项目的作用其实并没有那么大，不如出去到互联网公司实习作用大，这两种之间的差别大概是云泥之
别吧。

所以在实验室的规定的工作时间做实验室的活，其它时间多去了解了解找工作的东西，自己手里的活做完了

也别着急上报，压一压等到问到你的时候再说就行，能出去实习的话就尽量出去实习，灵活一点。

3.抓紧时间抓紧时间

研究生的时间真的过得特别快，项目、工作、上课和毕设等各个方面的事都在推着你前进，有了时间该为研究生的时间真的过得特别快，项目、工作、上课和毕设等各个方面的事都在推着你前进，有了时间该为

找工作做准备就去准备找工作做准备就去准备，别想着吃喝玩乐，要不然到了找工作的时候只能自己哭了。
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