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2020年6月3日，英雄联盟传奇选手Uzi退役了。很多人曾预测过这一天何时来临，有人说是在2016年的S6赛季
初，也有人说是在S8赛季Uzi所在的RNG战队止步八强后，或者在S9世界赛上小组未出线时，但他一次次撑了
过来。正当很多人以为他还能再战一年时，休息了半年的正当很多人以为他还能再战一年时，休息了半年的Uzi，终于在，终于在LPL（英雄联盟职业联赛）（英雄联盟职业联赛）夏季赛开夏季赛开

打的前两天，正式宣布了因身体原因退役的消息打的前两天，正式宣布了因身体原因退役的消息。

 

https://blog.csdn.net/soledadzz


来源 / Uzi微博

 

Uzi原名简自豪，今年23岁，是英雄联盟（LOL）职业选手，司职射手位（ADC），在RNG电子竞技俱乐部服
役，从他第一天打比赛至今，已过去了八年，而正常情况下，一个电竞职业选手的巅峰期只有两年时间。

 

Uzi上一次释放出退役的信号，还是在去年12月初的S9全明星赛，他在打完一场solo赛后，接受国内主持人余霜
的采访，被问及对于后续的中韩对抗赛有什么期待，他回答说“非常期待，因为在最后的这一刻还能享受一下比
赛，其实非常开心”，而在接下来的一场赛后采访中，被问及为什么玩薇恩这个英雄时，他说“就想让大家多看看
我的薇恩”。

 



薇恩是Uzi的成名英雄，早在2013年，他就用薇恩在世界舞台上展现出惊人的天赋，被誉为“天才少年”、“世界第
一ADC”。他的这些言语引发了广泛的猜测，“Uzi最后一刻”很快就上了微博热搜，有很多人问Uzi是不是要退役
了，粉丝们纷纷跑出来澄清，“他指的是今年最后一个国际比赛”。

 

一语成谶，2019年的全明星赛的确成了Uzi的绝响，2020年春季赛上，人们并没有看到那个期待已久的身影，在
Uzi的虎牙直播间里，每天都有人问他什么时候回归赛场，舆论场中，质疑他的人少了一些，越来越多的人称呼
Uzi为“永远的神”，或者直接称他为“神”，所有人都预感到，在比赛中再次见到Uzi的可能性越来越渺茫了，有人
坚信他会在夏季复出，但几乎没人否认这是他的最后一年。

 

这个被称为“神”的人，虽然从打比赛的第二年起，就被捧为天才，但在他职业生涯的前六年，象征着实力的冠军
头衔，一次都没落到他身上，直到退役也没能获得英雄联盟的最高荣誉——全球总决赛冠军，反而因为早年间
桀骜不驯、脾气暴躁、所在队伍屡屡爆发内部矛盾，Uzi成了中国LOL项目中最有争议的选手，有些人将他作为
信仰，有些人则恨不得他立刻退役。

 

2011年，当这个当这个14岁的湖北宜昌少年在网吧打游戏时，他绝对不会想到自己的人生会被一个游戏改变岁的湖北宜昌少年在网吧打游戏时，他绝对不会想到自己的人生会被一个游戏改变，想

不到自己会因为这个游戏获得远超同龄人的社会地位和财富，甚至可以站上亚运会的领奖台“为国争光”，也想不
到自己会落下一身伤痛，一路被误解、质疑，带着职业选手最大的遗憾离开赛场。

 

Uzi伤病



Uzi是一代电子竞技选手的缩影，他们在电竞产业化的大潮中把握住机会，实现了阶层的跃迁和自我价值是一代电子竞技选手的缩影，他们在电竞产业化的大潮中把握住机会，实现了阶层的跃迁和自我价值

的追寻，但也承受着本不该属于这个年龄段年轻人的质疑和压力，快速成长的同时也面临着早衰问题，有的追寻，但也承受着本不该属于这个年龄段年轻人的质疑和压力，快速成长的同时也面临着早衰问题，有

人身心俱疲，有人忘掉初心，这是必须付出的代价。人身心俱疲，有人忘掉初心，这是必须付出的代价。

 

“我觉得真的，如果时间还够，如果我还可以的话，我相信很多东西我都可以去做到，但是现在我还是要说，以
后可能就是简自豪了，Uzi要暂时告别大家了。”他在最后一次以选手身份接受央视采访时说。

 

从简自豪到从简自豪到Uzi

简自豪是一个典型的留守儿童，小时候父母离异，他跟了父亲简兵安，但是简兵安常年在外务工，无法照顾简

自豪和他姐姐，他在湖北宜昌老家念书时，常常逃课去网吧，还经常和同学打架。2011年，简兵安在广东惠州
有一个工程项目，就把简自豪带在了身边，想让他到惠州念书，但由于学籍问题没有立即入学，就休学了一学

期，在这个空档，简自豪长时间泡在网吧。

 

在一次偶然的机会下，他的游戏天赋被一个战队经理发现，命运也随之改变在一次偶然的机会下，他的游戏天赋被一个战队经理发现，命运也随之改变。这个人叫陈芳辉，电竞圈名

号“虎妞”，是英雄联盟在国内最早的一批选手，2011年，她创办CLC电子竞技俱乐部，偶然在游戏里匹配到了
简自豪，被他的操作惊艳到。

 

“你来打职业吧！”虎妞对简自豪说，但他才14岁，虎妞要了简兵安的电话，想说服他允许简自豪打职业，但因为
待遇问题没能谈成。2012年，皇族电子竞技俱乐部成立，联系到虎妞，想通过她签下简自豪，经过一番周折，
这次简兵安终于同意了，“既然国家认可，他也喜欢玩，那就去试一试。”

 

2012年下半年，简自豪正式加入皇族战队年下半年，简自豪正式加入皇族战队，出征TGA冬季大奖赛获得亚军，2013年1月，通过“城市英雄争霸
赛”建立的俱乐部基础，WE、iG、OMG、皇族等八支战队获得第一届英雄联盟职业联赛（简称LPL）的参赛资
格。

 

LPL006号选手，这是一份功勋象征，但在2012年英雄联盟职业联赛刚刚起步的蛮荒时期，Uzi拿着一个月不到
3000块的工资，台上一场一场比赛，台下每天十几个小时的训练，包括他在内的选手都看不清自己的未来，所
谓的电子竞技更像是富二代们的爱好和消遣。

 

年轻的Uzi没想那么多，2013年，他迅速成长为一名顶尖的AD选手，不过没能拿到当年的春季赛和夏季赛冠
军。到了夏季常规赛结束后，S3赛季的全球总决赛开始筹备，在LPL赛区的名额选拔赛上，皇族经过一天9场比
赛，打败了夏季赛排名第一的OMG，获得了LPL1号种子的席位。

 

这支新军势如破竹，八强赛上，皇族再次把OMG斩落马下，四强赛上，皇族击败S1冠军FNC，到了决赛，皇族
遇到了韩国强队SKT，但是很遗憾，两个队伍对游戏的理解完全不在一个层次，0-3的战绩让国内的粉丝由期望
转为愤怒，皇族的队员们遭遇了严重的网络暴力。



 

Uzi薇恩丝血逃生反杀

在这次的世界赛上，皇族与OMG内战，Uzi用薇恩这个英雄一战成名，他在绝境之中存活下来，并完成了精彩的
反杀，让所有人看到了他的实力，国外的玩家封他为“第一ADC”，团队的打法也围绕他展开，将资源倾斜给他，
这是一种单核心四保一战术，有一个专属的名字，叫“养狗战术”。

 

一方面，一方面，Uzi有着超绝的天赋有着超绝的天赋，尤其能创造奇迹，这也是粉丝们最喜欢他的一点，赞誉他为“顺风简自豪，逆风
狂小狗，绝境Uzi”，但另一方面，年仅但另一方面，年仅16岁的岁的Uzi被捧到高处，心气自然也高了被捧到高处，心气自然也高了，他本身性格就很暴躁，曾公

开指责自己队友“太菜了”，还在采访中表示都是自己在Carry比赛。

 

2013年的全球总决赛上，简自豪正式成为了Uzi，他此后的种种经历的因已经埋下，他将遭受磨难，并从中收获
成长，与中国电竞一起完成蜕变。

 

Uzi的的“魔咒魔咒”

在中国任何一个游戏相关的论坛或评论区内，只要扯上Uzi，永远都会有两派人在争吵，他们各自都能找出理由
来证明，一派说Uzi实力强大，对方就会反驳Uzi吃队友的经济，一派说Uzi运气不好，对方又会说Uzi是“拆队狂
魔”。

 

S3一战封神收获亚军后，皇族战队在舆论压力之下分崩离析，中单和打野选手退役，上单和辅助选手出走，队
内只剩下Uzi一人，到了S4，皇族买下两名韩援和两名新人，加上Uzi，再一次杀入世界总决赛，也再度遭遇内
战，先是战胜OMG，再战胜EDG，进入决赛，熟悉的剧情再次上演，皇族又一次败给了韩国战队SSW，止步亚
军。

 

Uzi从此被套上“无冠魔咒”，每一年，不管国内比赛还是世界赛，他都能拿到比较好的成绩，但都是临门一脚的
时候被打败，国内和他同一时期的选手，要么夺冠，要么实力不济早早退役，Uzi成了那个每一年都是成了那个每一年都是“今年是今年是

最有希望的一年最有希望的一年”但却永远拿不了冠军的人但却永远拿不了冠军的人。

 

2015年，经历了S4的再一次失败后，Uzi依旧把问题归结给队友，他要寻找更强的人做搭档，此时，老对手
OMG的ADC状态下滑，Uzi转会到OMG，组成了所谓“银河战舰”，所有人都觉得，OMG要所向披靡了。

 



在这里，Uzi遭遇了职业生涯的最低谷，OMG内部出现了严重的矛盾，已经习惯了皇族“养狗战术”的Uzi与队中
元老之间产生资源分配问题，逐渐演变成队友之间的不信任甚至互相攻击，2015年夏季赛，Uzi被弄到替补席，
后来他回忆那段时间，说自己很多次想退役，实在待不下去了。

 

OMG对阵Snake，Uzi崩溃大哭

 

2015年正是游戏直播兴盛之时，大批的职业选手退役做了直播，Uzi也考虑过，但是他不甘心，他觉得自己时运
不济，实力无法发挥，然而现实的境遇让他迷茫，顶着天才选手、第一ADC的光环，却屡屡失败，也让他开始
怀疑自己。

 

这一年的低谷让Uzi开始转变，以前他年少轻狂，刚去OMG时，有一次和退役的知名选手卷毛双排直播打游戏，
和游戏内的打野吵架，一气之下挂机不玩，留下五个字“我去洗澡了”，引发轩然大波，这类违反游戏道德的行这类违反游戏道德的行

为是职业选手的大忌，从此为是职业选手的大忌，从此Uzi的黑料又多了一个的黑料又多了一个。S5末期，坐了半年冷板凳的Uzi陷入绝望，如果不转会，
恐怕只能退役去做主播，但是命运给了他一次机会，实力并不出众的QG战队试探性邀请他，Uzi二话没说转会
到了QG。

 

重新看到希望的Uzi态度大变，他谦虚起来，也无比珍惜比赛的机会。知乎上一位答主曾经在2016年去上海看
QG的比赛，他花高价从黄牛那里买了最好的位置，在现场呼喊选手的名字，其他人没有回应，只有Uzi回头看
了他，还对他鞠了一躬。

 

不过魔咒依然没有打破不过魔咒依然没有打破，QG战队中野决裂，S6春季赛排名第一的QG一度因人不齐而弃赛，想要夺冠的Uzi再
一次选择离开，S6夏季赛前，他转会到了RNG，这是原来的皇族战队降级后新组建的战队，也被称为新皇族，
阵容十分强大，但是缺一位强力ADC，队内的韩援辅助点名要了Uzi。

 



这一次，Uzi终于走上了正轨，他再也没有和队友产生矛盾，S6世界赛，他输给了全盛时期的韩国队SKT，队内
的韩援上单和辅助出走，但已经成熟的Uzi留了下来，2017年的S7，RNG引入实力一般的上单Letme和新人辅助
Ming，Uzi成长为队伍里的老大哥，他一手将Ming培养起来，虽然S7他们依旧没能夺冠，也依旧折戟世界赛
场，但一切都准备好了。

 

从山巅到谷底从山巅到谷底

2018年4月，Uzi带领RNG一举拿下LPL春季赛冠军，在赛后采访中，Uzi高兴地说：“这个冠军是属于大家的。
”这是他打职业六年以来，获得的第一个LPL冠军，很多同时代的人早已退役，他才刚刚开始自己的辉煌。

 

“特别是2018年的时候，你让我现在回想起那一年，我都不觉得我自己真正的是一个那么好的自己，我没有想过
那一年会是我整个职业生涯最好的一年”，Uzi在退役采访中说，他认为S3、S4的时候才是他个人最巅峰的时
候，能做出几乎不可能的操作，时间虽然降低了他的敏捷度，但也给了他别的馈赠。

 

2018年LPL春季赛RNG夺冠，Uzi的第一个冠军

 

“第一个LPL冠军是我印象最深刻的，虽然你进了无数次决赛，打了无数个比赛，但你没有拿到最后的冠军虽然你进了无数次决赛，打了无数个比赛，但你没有拿到最后的冠军，

你永远感受不到胜利会带给你的那些东西。”

 

春季赛冠军，MSI季中赛冠军，洲际赛冠军，夏季赛冠军，亚运会冠军，Uzi在2018年把能拿的冠军拿了个遍，
冠军带给他的是信心，他回忆MSI季中赛决赛的时候，国外媒体采访他，“你觉得这一次你能拿冠军吗”。“我那一
次的回答是最肯定的，那次我觉得我们是真的可以做到的，那一次采访是我接受过每一个世界赛的采访中最自

信的一次。”



 

只差一个世界总决赛冠军，Uzi就能实现他的梦想。但是，这成了他职业生涯最大的遗憾。2018年世界总决赛
上，RNG爆冷输给了欧洲队G2，止步八强，这成了每一个RNG队员都不愿回想的噩梦。

 

比赛输了以后，RNG被口水淹没了，“包揽当年所有冠军包揽当年所有冠军”给人留下了必须夺冠的印象，当一切都破灭的时给人留下了必须夺冠的印象，当一切都破灭的时

候，粉丝们无法接受，候，粉丝们无法接受，Uzi也是也是。“为什么S8的时候会打成那样，我觉得对我来说真的就是一个不能接受的事
实，我觉得不是说有没有走出来，更多的是我不愿意去接受，如果让我付出一些东西，让我重新来一次，我会

选择重新来一次。”直到现在，Uzi都无法释怀。

 

相比前六年拿不到冠军，这也许更残酷一些，现实给了Uzi最大的期望，又狠狠将他从山巅摔落谷底，告诉他，
是时候该将Uzi带给你的包袱放下了。

Uzi落寞的背影

“这一刻想成没有人认识的人那样，现在非常地逃避Uzi这个称呼……希望Uzi能重新站出来去征战S9，我觉得他
打比赛的时候才是最开心的。”在S8结束后的复盘视频里，Uzi这样说道。

 

就像S5那时没有比赛可打一样，从山巅到谷底，也让Uzi发生了非常大的转变，到了S9，在他职业生涯的末
期，Uzi变得非常稳，不止是游戏操作上，而是整个人展现出不骄不躁、享受比赛的状态，他不再急躁，S8世界
赛上的自闭再也没有发生，他也变得坦然，S9世界总决赛RNG止步小组赛，Uzi眼里虽有不舍和遗憾，但更多的
是平静。

 



到了最后时刻，他已经没那么在乎冠军的虚名，而是珍惜每一次赛场的机会，整个2020年春季赛，Uzi都没能上
场，他一直在调理身体，但是最终，严重的二型糖尿病和手伤让他再难回到巅峰状态，Uzi选择了退役。

 

他用一种委婉的方式安慰粉丝，也安慰自己。“我心里想的是我还没有离开这个赛场，我一直感觉这只是一个暂
时性的，但是这个时间可能是接下来的所有，也可能只是一年两年三年。如果以后我的状态，还有身体各方面

都能恢复到最佳，或者是慢慢变好起来，我还是挺想回到赛场的，我有一个遗憾在这里，如果真的有机会，我

还是会回来。”

 

只是当他离开的这一刻，所有人都知道，这个机会非常渺小，但心里想着是不是会有这一刻，对他和对所有支

持他的人来说，都是一种安慰。

 

电竞即人生电竞即人生

包括Uzi在内，有无数少年在这股电竞的浪潮中把握机会，见自己，见天地，见众生。

 

神话学家坎贝尔曾总结过神话故事的原型：很久以前，一个普通人过着平静的生活，突然有一天受到召唤，启

程踏上危险与机遇并存的旅程，历经途中各种各样的磨难后，找寻到了自我和他人的认同，最后成为英雄，带

着胜利归来。

 

Uzi的故事虽然没有最终的好结局，但是几乎所有因热爱游戏而成为职业电竞选手的少年都在这个旅程中的故事虽然没有最终的好结局，但是几乎所有因热爱游戏而成为职业电竞选手的少年都在这个旅程中

体验到原本他们想要逃避的现实阻力。体验到原本他们想要逃避的现实阻力。

 

电竞是个名利场，粉丝的期待和支持变成实在的经济效益，战队的成绩是这一切的基础，广告商、赞助商对那

些优秀的选手趋之若鹜，随着盘子越来越大，顶尖选手的身价也越来越高，资本在这里呼风唤雨，粉丝们各有

所好，很难完全满足，选手要平衡训练和商业行为的精力分配，原本单纯快乐的游戏，最终变成一个产业，爱

好变成工作，选手们也有了改变命运的机会。

 

在最后的采访中，Uzi很感谢电子竞技，“如果没有电子竞技这个行业，你说我上学也不行，我以后要干嘛，这都
是一个未知数。”通过电竞，Uzi超越了大部分同龄人，关于Uzi的身价，有的说百万年薪，有的说千万年薪，虽
然Uzi没有得到最高的荣誉，但是作为一个电竞选手，他是极其成功的。

 

时势造英雄，Uzi是电竞产业快速发展过程中的代表性人物，在他成为职业选手的在他成为职业选手的2012年，中国电竞还是富二年，中国电竞还是富二

代们手中的玩物，比赛都是小打小闹，但到了他退役的代们手中的玩物，比赛都是小打小闹，但到了他退役的2020年，中国电竞整体市场规模已突破年，中国电竞整体市场规模已突破1000亿元，亿元，

预计预计2021年将达到年将达到1651亿元亿元，目前LPL的职业战队中，不乏京东、苏宁、李宁、滔博、B站等大公司资方。

 



2003年11月18日，国家体育总局正式批准，将电子竞技列为第99个正式体育竞赛项。2008年,国家体育总局将
电子竞技改批为第78号正式体育竞赛项。在2017年，国际奥委会也承认电子竞技是一项运动。2018年5月14
日，亚洲奥林匹克理事会正式宣布，有六个电子竞技项目成为第18届亚洲运动会的表演项目，其中就有《英雄
联盟》。

 

今年3月，央视播出了《电子竞技在中国》纪录片，伴随着产业快速发展，政策上的重视也凸显出来，上海市要
在3-5年内建成“全球电竞之都”，全方面支持电竞产业在上海的落地发展，北京则发布“电竞北京2020计划”，加
快支持电竞产业发展。

 

Uzi夺得2018年雅加达亚运会《英雄联盟》表演赛冠军

 

Uzi回想起雅加达亚运会站上领奖台的那一刻，他觉得意义重大，这个冠军可以真正让外界的人对电竞有一个了
解，这不是在电脑前打游戏，让大家更认可电子竞技这个行业，他接受人民网的采访、登上央视《青年说》，

作为电竞行业的代表人物与更广阔的社会圈层接触，改变传统观念对电子竞技的刻板印象，这是他为这个行业

所做出的贡献。

 

某种程度上说，电子竞技重塑了简自豪，让他先变成Uzi，再成为一个不一样的简自豪，这就是电子竞技的魅力
所在。电脑面前，不管你来自何方，家境如何，都站在同一条起跑线上，Uzi和更多电竞少年们凭借这样一种公
平完成了对自身的超越。
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