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 每天早晨00点00分 , 与你相约！

往日回顾：突发！爱奇艺崩了！小米电视崩了，韩剧TV也崩了？爱奇艺回应：正全力解决

来自：PConline太平洋电脑网

链接：https://diy.pconline.com.cn/1245/12454656.html

都说人生三大法宝：“多喝热水”，“吃药”，“重启一下试试”，重启已经成为了当代人必备的生活技能了。作为90
后的有为青年，自从家里购入了电脑我就开始了没日没夜的上网冲浪之旅（你是GG还是MM啊）。不过伴随着
时间流逝，家里的电脑也就慢慢开始闹别扭了：鼠标突然没反应，键盘也没反应，黑屏死机蓝屏更是家常便

饭。但是这时候，只要你轻点一下主机那个小小的重启键，等到熟悉的XP蓝天白云界面的出现，一切都回归正
常。我相信在屏幕前看这篇文章的你肯定有这种经历，那么你们知不知道为什么不起眼的重启操作能将你的设

备“起死回生”呢？
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归根到底：系统治不好自己

打个最简单的比方：你在路上开车，前面路烂了，但是隔壁有岔路。

这个时候，你就可以绕走岔路来恢复你的正常行驶路程。这就相当于电脑里的有线网卡与无线网卡，如果你有

线网卡坏了，但无线网卡还能工作，系统就会自动切换至无线网卡进行联网，两种方法都可以实现同一个目

的：上网。

而同样的，当你在开车，开到了桥上，突然桥断了，前面是断桥，后面是一堆车堵得水泄不通。



这种情况，你进退两难，等了几个小时都没有进展，赶着上班的你开始崩溃了。对应电脑，某些程序遇到了什

么致命错误，缺陷或者BUG什么的，就很有可能会导致系统无法处理这种错误而导致崩溃，通常现象是蓝屏、
死机。

综上所述，系统（不仅仅是Windows，安卓与iOS等等系统都跑不掉）在遇到一些比较容易“绕路”解决的问题，
都能比较轻松的处理掉。但在遇到“断桥”这种大问题的情况下，系统就无法通过“绕路”来解决，从而承受不住就
直接崩掉了。

那么有没有一种大众通用的解决方法呢？肯定有啊，重启解决90%的问题你以为闹着玩的。

这90%的问题里100%是程序员惹的祸

有些程序运行大概是这样的道理：启动时它必须要某个指定的系统资源（比如什么.DLL，什么.sys的），找不到
的话它就会引发一连串莫名其妙的问题。

比如最流行的PAGE_FAULT_IN_NONPAGED_AREA



这种情况比较常见于系统启动过程中，某个系统文件没有被读取，某些关键启动文件错误都会导致这种问题从

而导致系统崩溃。通俗点说，就是系统想要找到这串数据，但是怎么找都没有结果，最后就放弃治疗直接蓝屏

给你看。就好比你在考试，当你遇到一题不会做，并且想到头发都掉光了还是想不出来，最后乱写一通结果还

是错的。

这个时候，重启会让系统的代码重新从头运行一遍，那些没有被正确读取的数据就会“有概率”被重新读取，让系
统恢复正常。好比你考试前一天刚好翻到同样的题，考试当天一看就立马写了出来，考完一看结果：满分。

有时候你的情况没那么惨，不至于到蓝屏这种地步，但电脑却越来越缓慢，甚至死机。这就是程序代码的锅

了，劣质的代码会在运行时占用大量的系统资源，而死循环就是让系统变慢的最大幕后黑手。

@echo off

start cmd

%0

这里超大陆也给大家提供了一串CMD代码，创建一个txt文本，将这串东西复制进去保存，并将txt后缀更改为bat
运行，你就可以体验到死循环给你带来的快感了（建议虚拟机试验）。



这时候，电脑资源占用越来越高，系统运行越来越缓慢，而你只需要点一下重启键就能解决这个问题了，并且

重启后你们还会气到删掉这个bat。重启能解决这个问题的原因是关机并开机这个过程能关闭掉这个发神经的程
序，释放系统资源并正常运行。



另外还有一种情况，就是应用打开后关闭不干净，赖在后台不肯走，这时候系统积累了一堆后台应用，运行也

就越来越缓慢了。重启后这些后台程序如果不是自启动的话就可以清除掉，系统运行也就更流畅了。

总结：人类的智慧结晶，居家出行必备技能

“重启就好”，这个解决方法伴随其他神技流传到了0202年，同样流传下来的神技还有拍打式维修方法和重装解
决99%问题。虽然看似都比较简单粗暴，不像能有效解决问题的样子，但就是这几样神技让普罗大众都能在更
换下一代电子产品前让他们的设备能正常服役。就日常生活来看，重启也是一个最便捷解决大多数问题的方

法，所以下次手机电脑遇到问题，不妨重启一下试试？

回复「进群」即可进入无广告技术交流群。同时送上250本电子书+学习视频作为见面礼！

精彩文章推荐：

你知道为什么Java的main方法必须是public static void？
突发！爱奇艺崩了！小米电视崩了，韩剧TV也崩了？爱奇艺回应：正全力解决
欠阿里云一分钱，会是什么样的后果。。。

硬核干货：一位菜鸟码农的架构师“封神”之路！
历史上最简单的一道Java面试题，但无人能通过
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武汉加油！中国加油！
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