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【导读】

在刚刚结束的东京奥运会百米飞人大战上，中国选手苏炳添在半决赛跑出9秒83，刷新了个人最好成绩和亚洲纪
录，成为中国进入奥运会男子100米决赛的第一人。

8月1日晚6时31分，在东京奥运会男子100米半决赛第三组的比赛中，中国选手苏炳添以9秒83的成绩晋级百米
半决赛小组赛第一名，成为首位闯入奥运会百米决赛的中国运动员，这同时又刷新着亚洲百米的记录，创造了

中国人乃至亚洲人的速度！

 

紧接着，在距离半决赛不到两个半小时后的最终百米决赛中，苏炳添以9秒98的成绩名列第六，创造了亚洲选手
在男子百米项目上的历史最佳成绩！

 

苏炳添的这次历史性突破让全国人民都沸腾了。不禁想让人喊一声，“中国飞人苏神YYDS！”
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苏炳添这次在

奥运会百米赛场上跑出9秒83的成绩

到底有多牛？

今天就让我们来好好盘一盘！今天就让我们来好好盘一盘！
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百米飞人大战，黑人运动员的天下百米飞人大战，黑人运动员的天下

 

百米永远是田径最引人注目的项目，因为它最直观的反映了人类一次次挑战极限的艰辛和喜悦。

 

纵观百米大赛中最耀眼的奥运舞台，黑人和白人成为了当之无愧的垄断者，尤其是黑人运动员。在1972慕尼黑
奥运会苏联名将瓦莱利·鲍尔佐夫代表白人拿走最后一枚奥运金牌之后，此后至今的48年，黑人运动员再也没有
让奥运金牌旁落，百米飞人大战也成为了黑人运动员的天下。

 



而在百米大赛中，要想跑进10秒绝非易事。直到1968年墨西哥城奥运会，男子100米比赛中美国选手吉姆·海因
斯在百米比赛中跑出9秒95，成为历史上百米跑进10秒大关的第一人。

 

一方面，非洲和美洲的运动员很早就打破了10秒的大关，目前的最好成绩是百米纪录是由牙买加著名短跑健将
博尔特于2009年8月17日在德国柏林创造的9秒58。

 

另一方面，黄种人能否跑进“10秒大关”，过去一直是田径百米项目的老话题。

而整个亚洲的黄种人真正跑进10秒，还是2015年国际田联钻石联赛美国尤金站的比赛中，苏炳添以9秒99获得
男子百米第三名，成为真正意义上第一位突破“10秒大关”的亚洲本土选手，也是第一位跑进10秒的黄种人。

这次在东京奥运会男子100米半决赛中，苏炳添跑出了苏炳添跑出了9秒秒83的成绩，在男子百米的世界排名中位于的成绩，在男子百米的世界排名中位于第第13！！

要知道，前12名都是黑人运动员，苏神妥妥的黄种人第一。

 



▲ 数据来源：维基百科
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亚洲百米飞人排名，苏神亚洲第一亚洲百米飞人排名，苏神亚洲第一

 

下面我们再看到亚洲百米飞人的排行榜。

 

可以看到，在前十名中，除了苏炳添以9秒83位居第一，还有谢震业和张培萌，共三位中国运动员。其次还有6
名日本运动员。

 

跑进10秒大关就更难了，亚洲运动员中，仅有7人在百米大赛中跑进10秒。

 



 ▲ 数据来源：维基百科
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致敬中国速度，回顾苏神飞人封神之路致敬中国速度，回顾苏神飞人封神之路

 

对于黄种人而言，很长一段时间里的目标只是跑进10秒大关，完全没有人敢去想象奥运决赛。

 

回顾苏炳添的职业生涯，而在跑出9秒83之前，其实苏炳添已经在不断刷新黄种人的历史。

 

2015田径世锦赛男子100米半决赛中，苏炳添以9秒99的成绩晋级决赛，成为首位晋级世锦赛百米决赛的亚洲
人，也是首位在百米项目上跑秒的亚洲人。

 

本次东京奥运会百米半决赛中，苏炳添更是直接跑出了9.83的成绩，成功晋级东京奥运会男子百米决赛。

而刘翔也通过社交平台与苏炳添进行了 一次“梦幻”联动，刘翔配文：封神！刘翔配文：封神！9.83！！！！

9秒83、第一个奥运百米决赛的黄种人、决赛选手中年龄最大······苏炳添在这个夜晚，创造了让无数人为之热血
沸腾的历史。

 

加上苏炳添在奥运会的赛道上完成了2次破10秒，如今苏炳添已9次破10秒的亚洲飞人。

 

苏炳添百米最好成绩苏炳添百米最好成绩  Top 10：：



▲ 数据来源：维基百科

 

取得突破性成绩的背后，需要付出的是常人难以想象的大量汗水与时间。

 

0.08秒，连0.1秒都不到，就在眨眼之间。

 

想在百米短跑中提升提高想在百米短跑中提升提高0.08秒有多难，让苏神自己来告诉你：秒有多难，让苏神自己来告诉你：三年三年。。

 



▲ 图源：知乎

 

结语结语

 

说起奥运会百米赛，那是飞人的比赛，黄种人很难进入决赛，多少年来都是黄种人在奥运会上的弱项，可这在

2021年的东京奥运会上，被苏炳添用被苏炳添用9秒秒83神话般地打破了。神话般地打破了。

 

由于半决赛消耗体力过大，虽然在决赛中苏炳添没有更上一层楼，以9秒98获得了第六名，这个成绩已经不怎么
重要了，其实进了决赛就等于拿到了奖杯，苏神的突破性传奇足以被铭记在百米体育史上！苏神的突破性传奇足以被铭记在百米体育史上！

◆◆ ◆◆ ◆◆  ◆◆ ◆◆
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