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这是作者的网络安全自学教程系列，主要是关于安全工具和实践操作的在线笔记，特分享出来与博友们学习，希望您们喜欢，一

起进步。前文分享了Procmon软件基本用法及文件进程、注册表查看，这是一款微软推荐的系统监视工具，功能非常强大可用来
检测恶意软件。这篇文章将讲解虚拟机基础知识，包括XP操作系统安装、文件共享设置、网络快照及网络设置等，最后分享虚
拟机中安装安全软件进行BBS密码抓取的实验。基础性文章，希望对您有所帮助。

写这篇文章您可能会疑问“为什么连虚拟机安装系统这么简单的内容都要分享呢？”，其实安全这块，作者真是小白。可

能对于熟悉虚拟机或安全大佬来说，这些知识可以默认都会，但是之前自己对这块就模棱两可的，为了更好地、更系统

的分享这系列文章，所以作者也会详细讲解每一个基础知识点，希望您喜欢或海涵~

作者作为网络安全的小白，分享一些自学基础教程给大家，主要是关于安全工具和实践操作的在线笔记，希望您们喜欢。同时，

更希望您能与我一起操作和进步，后续将深入学习网络安全和系统安全知识并分享相关实验。总之，希望该系列文章对博友有所

帮助，写文不易，大神们不喜勿喷，谢谢！如果文章对您有帮助，将是我创作的最大动力，点赞、评论、私聊均可，一起加油喔

~

PS：本文参考了安全网站和参考文献中的文章（详见参考文献），并结合自己的经验和实践进行撰写，也推荐大家阅读参考文
献。

下载地址：https://github.com/eastmountyxz/NetworkSec
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